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Fecha 9/04/2025 10:30 am

REPORTE ESTRATEGIA DE INFORMACION EDUCACION Y )
COMUNICACION (IEC) EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE: ALIMENTACION,

Tema NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA:

TEMA: Necesidades nutricionales cambiantes en la persona mayor.

Desarrollo

ORDEN DEL DIA:

Invitacion

Desplazamiento

Obijetivo

Poblacion a la que va dirigida
Tiempo de la sesién
Justificacion

Recursos

Desarrollo de la sesion

Total, asistentes
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INVITACION: Durante el desayuno en las instalaciones del comedor de la
comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria, se invita a las personas
mayores a participar en la estrategia de informacion educacion y
comunicacion (IEC) en estilos de vida saludable: alimentacion, nutricién y
actividad fisica. que se realizara en el comedor de la comunidad de
cuidado casa Santa Maria a las 10;30 am

DESPLAZAMIENTO: Siendo las 10:30 se inicia la actividad en el comedor
de la comunidad de cuidado hogar casa Santa Maria.

OBJETIVO: Identificar cambios fisicos, psiquicos y sociales originados por
la edad que afectan el estilo de vida en algunas personas en la aparicion
de malnutricion.

Los participantes comprenderan las necesidades nutricionales cambiantes
en la persona mayor, identificaran la importancia de una dieta balanceada,
la hidratacion adecuada y el manejo del peso saludable, y aplicaran
estrategias practicas para incorporar habitos alimenticios y de actividad
fisica en su entorno, promoviendo el bienestar en esta etapa de la vida.
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POBLACION A QUIEN VA DIRIGIDA:
Participantes Comunidad de Cuidado Casa Santa Maria.

TIEMPO DE LA SESION: 45 minutos.

. JUSTIFICACION:

El envejecimiento trae consigo cambios fisiolégicos y metabdlicos que
impactan las necesidades nutricionales de la persona mayor. Estos
incluyen una reduccién del gasto energético, cambios en la composicion
corporal, disminucién del apetito, y en muchos casos, alteraciones en la
absorcién de nutrientes esenciales. Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), una dieta equilibrada y ajustada a las necesidades
especificas de esta etapa es fundamental para prevenir enfermedades
cronicas, mantener la funcionalidad y promover una mejor calidad de
vida.

Practica 1: Alimentacién balanceada. En la persona mayor, es clave
consumir alimentos ricos en nutrientes en porciones mas pequefas,
priorizando frutas, verduras, proteinas magras y cereales integrales. La
Guia Alimentaria para la Poblacién Colombiana enfatiza la importancia
de asegurar un aporte adecuado de fibra y micronutrientes como el
calcio, la vitamina D y el hierro, necesarios para la salud éseay el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico.

Préctica 2: Hidratacién adecuada. Con la edad, la sensacion de sed
disminuye, lo que incrementa el riesgo de deshidratacion. Beber al
menos 6 a 8 vasos de agua al dia es esencial para mantener las
funciones corporales, prevenir infecciones urinarias y evitar problemas
como el estrefiimiento. El Instituto de Medicina (IOM) recomienda
adaptar la ingesta hidrica a las condiciones climaticas y las necesidades
individuales.

Practica 3: Suplementacion segun necesidades. En muchos casos, los
adultos mayores requieren suplementos de vitamina D, calcio o vitamina
B12, ya que la dieta por si sola no siempre cubre las necesidades.
Segun las recomendaciones de la Academia de Nutricion y Dietética, la
suplementacién debe ser individualizada y supervisada por un
profesional de la salud para prevenir déficits nutricionales y reducir
riesgos asociados al exceso de ciertos nutrientes.

Fuentes principales de consulta:

Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
International Osteoporosis Fundation (IOF).
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6. RECURSOS:

RECURSO HUMANO: Enfermera, Fisioterapeuta y Nutricionista.
RECURSO FISICO: Mesas - Sillas- Computador., diapositivas.

DESARROLLO DE LA SESION
MOMENTO INICIAL:

Se iniciara con una breve introduccién al tema, informando el tema a tratar
en esta oportunidad, “Cambios en la persona mayor que afectan el estado
nutricional” luego se abordé el tema utilizando ayudas visuales
(diapositivas relacionadas con el tema).

MOMENTO CENTRAL:

Se implement6 una metodologia participativa donde se direcciono a los
participantes para reconocer cambios fisicos, psiquicos y sociales.
Debido a estos cambios, las personas mayores sufren un aumento en el
riesgo de malnutricién y por lo tanto de aparicion de enfermedades.
Riesgo de malnutricion hace alusion de riesgo de desnutricion, también
incluye sobrepeso y obesidad.

Cambios fisicos: Disminucién de la actividad fisica, Disminucion de la
masa muscular, Aumento del porcentaje de grasa, Debilidad 6sea,
Disminucién del agua corporal, Cambios en el gusto, olfato, oido y vista,
Disminucién en la capacidad de digerir y absorber nutrientes, Disminucién
de las piezas dentales, HTA: excesiva perdida de electrolitos en la orina,
Cambios psicosociales: Aislamiento, Depresion.

¢, Como llegar a un envejecimiento saludable?

1. Alimentacion balanceada.
2. Hidratacion adecuada.
3. Suplementacion segun necesidades

Al final de la sesion tedrica, se realizard una evaluacion informal para
medir la comprensién del tema.

MOMENTO FINAL:
Al finalizar la terapeuta fisica de la institucién, realiza la actividad fisica

Total asistentes a la actividad: 13 personas mayores.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia

.J»(oamdx—/ Nutricionista Comunidad de Cuidado
Sandra Corredor Gmez Hogar Casa Santa Maria

Asistentes

JulianaRodriguezSerrato

Enfermera

Comunidad de Cuidado
Hogar Casa Santa Maria

R
L

Adriana Marcela Forero

Fisioterapeuta

Comunidad de Cuidado
Hogar Casa Santa Maria

Actividad

Responsable

Fecha limite

Compromisos

Préxima reunién

14/05/2025

Elaboré

Sandra Corredor Gémez.




9.3 registro fotografico estrategia IEC

REGISTRO FOTOGRAFICO COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

DIA MES ANO TEMA: CONVENIO 9667 2024
Evidencia fotografica
9/04/2025 ..
de la sesion
Evidencia fotografica
9/04/2025 .
de la sesion
Evidencia fotografica
9/04/2025 ..
de la sesion
FECHA NOMBRE CARGO/ROL FIRMA
Elaboré .
9/04/2025 Sandra Corredor Gémez | NUTRICIONISTA %M_I
Aprobo
9/04/2025 Mary Luz Ferndndez | COORDINADORA |  Hawy W Fermali3 v




ACLAMRIOR
CERISOTARS.

SECRTTNRADE NTECRACON DDA

Cadigo: FOR-PSS-286

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA PROMOCION PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA

(PPSANAF)

{Fecha: Memo

12024027866 - 30/08/2024

Pagina: 1de 1

Fecia: Q- Ao\~ 2025 [servcosoont Oomonda Widadd  Cayg Scnde Har (o LOCALIDAD:

PRAGTICA O TEMA: &hu{eq & TEC ., TOTALHORAS: | ey, Sobey

PROFESIONAL RESPONSABLE: Sc:ndra QD(\‘CADJ Come? PROFESION: NOM C:O/)!S“{

Y| poometuro | poUMERO  |PRIMERAPELLIDO|  Scci OO NOMBRES FIRMA
. R |

11 ¢ 41529 3 Ovoka Rodrige2 \)\3r.:,-:,9/§.‘<:~l Mﬁj]{op (%f’

2| G 4133563 [ordonee  [thrunde | Geexaung, ;W

3| CQ | 20 34393 Nevien = Blands  Avors

4] oc 19 239099 Rodiern |Bebken | Tavrewn P 1

s| ce [ 196282 | power . | TuCR |Pouwse Hedler

8] cc |9 231. 997 | Poeago — Guillermo

11 € 343036 Aqu, ,/pé GHOJC‘D Hfl Y\Ome)o

o] < [1136912 49| POy, Benavider |G larie,

of cC | 53906 305 | Reldn Gdmez Roce, . Yarle

0| cc |20 266 665 | Gano Cogloirede. | Mavits Pos

1 cc |19, 1585 943 | Horeno ~ Enmi s

2 g | 2000019008 Dominonrg | lestro Oscers_Rodr 90

18 cc |04 266 LOZO«\?;) £ uJui@\O ﬁ’{q’/e)m 320

14 .

15

16

17

18

19

20

21

22

23 ~——

24 T

25 N

=

NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que fa poblacion en condicion de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acclones [EC desarroiladas desde la Subdireccién para la Discapacidad no

se diligencia Iz casilla de firma.

NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC desarroliadas con referentes familiares de la Subdireccion para la Discapacidad , vejez , u ofras subdirecciones los datos que se registran en el formato
corresponden
NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocion dirigidas a poblacién de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este

a los datos del beneficiario del servicio.

formato prediligenciado tomando et listado SIRBE descargado en Excel con los participantes del servicio, ubicando el encabezado y fa columna para las firmas carrespondientes.

NOTA ACLARATORIA 4:. para acciones de promocion dirigidas a poblacian de servicios saciales de la subdireccion para la infancia, y subdireccion para la Familia se diligencian los formatos definidos
para cada uno de ellos y sus modalidades, con el fin de no incurrir en duplicidad .

“Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los pasticipantes de la SDIS, no divuigar
informacién alguna en propésito diferente a fa de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo can la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013".




